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LEGENDE

PisTES CYCLABLES
VELOROUTE TERREBONNE | M

== RESEAU CYCLA
ESEAU PROJETE

=== | A SEIGNEURIE DES PLAINES
REPARATION DE VELO

=== PISTE CYCLABLE SEPAREE DE LA CIRCULATION MOTORISEE

CIRCUITS SUGGERES - DEPART AU 5000, COTE DE TERREBONNE

== TRANSTERREBONNE BOISEE (GRAVELEE) — 20 KM, ALLER / RETOUR
= CIRCUIT DU COTEAU — 34 KM, ALLER / RETOUR

mm TRANSTERREBONNE SUR ROUTE - 28 KM, ALLER / RETOUR

ENTREE DE LA TRANSTERREBONNE

CHE

INFORMATION TOURISTIQUE
CLUB DE GOLF
CHAMP DE PRATIQUE

CAMPING

HOTEL / MOTEL
HOPITAL
GARE

0 STATIONNEMENT

@ TERMINUS D’AUTOBUS
JOIES D'HIVER
m TOILETTES PUBLIQUES
@ PARCS CANINS
E,:e, SENTIER CANIN

] CIRCUIT «UN LIVRE A CIEL OUVERT»

< Blainville

- Lorraine

PATRIMOINE
@ &1 Eglise Mascouche United
1162, chemin Sainte-Marie, M
450 477-1015
© -8 Eglise Saint-Charles-Borromé &%
3341, chemin Saint-Charles, T
450 471-3940
© o4 Eglise Saint-Henrj-
de-Mascouche

3000, chemin Sainte-Marie, M
450 474-2413
© &1 Eglise Saint-Joachim
10 251, boulevard Laurier, T
450 478-2424
© -1 Eglise Saint-Louis-de-France
825, rue Saint-Louis, V-T
450 471-3451
© r2 Grace Anglican Church &®
2174, chemin Sainte-Marie, M
450 477-5326
@ 1 Maison d'histoire de Terrebonne
148, rue Saint-André, V-T
450 492-7477
0

Collége Saint-Sacrement
901, rue Saint-Louis, V-T
450 471-6615

ARTS ET CULTURE

@ 13 Galerie d'art Guilbo
178, rue Sainte-Marie, V-T
450 365-3445
@ 12 ile-des-Moulins &®
Intersection boulevard des Braves et rue
Saint-Pierre, V-T
450 492-5514
@ 13 Le Moulinet &%
950, lle-des-Moulins (Moulin neuf), V-T
1866 404-4777

@ 13 Les Ateliers du Vieux
825, rue Saint-Pierre, V-T
450 416-0972
@ 13 Maison Bélisle
844, rue Saint-Francois-Xavier, V-T
450 492-5514

Manoir Masson et sa chapelle &%

Terrebonne

(@ 63 SODAM
2906, chemin Sainte-Marie, M
450 4171277
F-3 Théatre Cote a Cote
1073, chemin des Anglais, M
450 477-3075

@ J-3 Théétre du Vieux-Terrebonne

866, rue Saint-Pierre, V-T
1866 404-4777

SPORTS ET PLEIN AIR

@ G4 Aréna de Mascouche
840, rue Brien, M
450 474-0303

@@ E2 Centre d'équitation M2S
1221, chemin Pincourt, M
450 966-6454

@ c8 Centre de golf Le Versant &®
2075, cote de Terrebonne, T
450 964-2251

@) c6 Club de boxe I'mpérium &®
2485, boul des Entreprises,
local A-184, T
450 477-5794 #438
@) 8-3 Club de golf Terrebonne
3555, chemin Martin, T
450 477-1817
@) F2 Complexe aquatique Desjardins
2205, chemin Sainte-Marie, M
450 313-6060
@ c-5 Ecurie aux 2 Tilleuls
2255, chemin Comtois, T
438 502-3060
@ E7 Groupe Plein Air Terrebonne &%
1150, cOte Boisée, T
450 471-1933
@ Les Complexes Sportifs Terrebonne
C-6 Centre de soccer
multifonctionnel &®
2475, boulevard des Entreprises, T
450 961-9295
@) c-6 Cité du Sr)ort foro)
2485, boulevard des Entreprises, T
450 961-9295
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@ 1 Forum

6881, boulevard Laurier, T
450 961-9295

@) F7 Multiglace
1050, rue Nationale, T
450 961-9295
€ 81 Paraski Plein-Air
3624, chemin du Trait-Carré, T
514 583-2769

@ -9 Parc de la Riviére de Terrebonne &®

2740, 40 avenue, T
450 471-19 33 #712

@ F-4 Parc du Grand-Coteau (Etang) &%

2600, boulevard de Mascouche, M
450 474-4133

@) D7 Parc écologique de la Coulée &®

1 400, boulevard des Seigneurs, T
450 961-2001

3060, chemin Saint-Charles, T

0

€ 1-3 Poly Poney Club Mascouche
1449, chemin de la Cabane-Ronde, M

450 966-9188

D-6 TransTerrebonne &®
450961-2001, T

LOCATION D’EQUIPEMENTS

@) k-2 Boutique de vélo La Cribs
221, rue Chapleau, V-T
450 492-0799

€D F-5 Centre du Vélo Mascouche &%
270, montée Masson, M
450 966-6275

€ 63 Kayak Junky
2995, chemin Sainte-Marie, M
450 474-2762

€ -5 Momentum Vélo &%
2793, avenue Claude-Léveillée, T
450 477-1354

@) E6 Sports aux Puces Mascouche &®
285 montée Masson, M
450-966-9777

€D E6 Sports aux Puces Terrebonne
1990, chemin Gascon, T
450 824-3331

Parc les berges Aristide-Laurier &®
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€ £6 Vélo Saint-Joseph
1717, chemin Gascon, T
450 492-5073

AGROTOURISME ET
TOURISME GOURMAND

@ c-2 Aux Délices de La Plaine
5940, boulevard Laurier, T
450 477-3635
E-8 Boulangerie Lazio ¢%®
1290, boulevard des Seigneurs, T
450 471-9830
(@ 13 Bistro-Chocolaterie Le Divin
Tandem
820, rue Saint-Francois-Xavier, V-T
450 471-9275
E-6 Chocolaterie Dauvie
1695, chemin Gascon, T
450 416-3377
@ 13 Chocolato
861, rue Saint-Pierre, V-T
450 326-3266

-6 Chocolats Favoris Terrebonne &%

2810, boulevard de la Piniere, T
450 824-3896

@ c-4 Complexe Horticole Bastien
4835, chemin Martin, T
450 477-1919

(@) G5 Espace Houblon &®
500, montée Masson, Local 102, M
450 474-8122

Ferme Roger Asmar
6991, chemin du Curé-Barrette, T
514 433-4400

(12
@ 11 Kiosque Chez Ti-Pére
2367, chemin de la Cabane-Ronde, M
450 474-3278
@) 64 U'Adresse Gourmande &®
813, montée Masson, M
450 722-0585
@ F7 LaShop apain &®
1380, rue Grande Allée, T
450 492-4111
@ K3 Le Cochon Fou
144, rue Chapleau , V-T
450 824-3144

@ F2 Le Jardin Moore
1455, chemin Pincourt, M
450 474-0588

Le verger de Papi Dan
1412, chemin de la Cote-Georges, M

Les Jardins de Mascouche
1412, chemin de la Cote-Georges, M
438 880-9575

® ©

@ F1 Les Jardins Russell et Prévost
1412, chemin de la Cote-Georges, M

514 560-5680

@) G4 Marché Le Rang 4
3068, chemin Sainte-Marie, M

C-5 Microbrasserie Ruisseau Noir &%
3130, boul des Entreprises, suite 120, T
450 477-2391

@ k-7 Patisserie Boulangerie Charcuterie
Lachenaie
655, montée des Pionniers, T
450 657-7395

(@ D-6 Patisserie Cupcakerie &
Chocolat Show
2089, boulevard des Seigneurs, T
450 824-9222

(@ F-5 Patisserie Dolce Sapore &®
2500, avenue de |'Esplanade, M
450 474-0477

(@ €5 Patisserie Fine Bouche
204, chemin des Anglais, M
450 477-5260

(@ 63 Patisserie Madeline
2954, chemin Sainte-Marie, M
450 474-2698

(@ G3 Pépiniére Lapointe
970, avenue Chateaubriant, M
450 474-1680

(@ K3 Salaison Limoges
126, rue Chapleau, V-T
450 471-4470

(@ -8 Saveurs Unies
737, boulevard des Seigneurs, T
450 964-0000

(@ 63 Yoobens Bagels &%
2685, chemin Sainte-Marie, Local K, M
450 474-0036
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DIVERTISSEMENT

H-8 A Vol d'Oiseau
200, rue Georges, T
450 729-3003

(@ F-7 Billard Salon Le Sieur &%
1341, Grande Allée, local 102, T
450 492-3338

@ E7 Cinémas Guzzo Mega-Plex &%
Terrebonne (14) IMAX
1071, chemin du Coteau, T
450 471-6644

(@) 6 Déserteur le jeu d'évasion
2061 chemin Gascon, T
514-773-9584

(@2 E8 Exit Jeux d'Evasion
1270, boulevard Moody, suite 22, T
450 231-0618

() 7 L'Authentique Mini-Putt de
Terrebonne et Cremerie &%
4525, boulevard de Hauteville, T
450 492-3313

(@) G-5 Laser Action &%®
570, montée Masson, M
450 474-5111

(@ F7 Piste de course de Lachenaie
918, rue Sarrazin, T
514 991-2587

@ G-4Quilles G plus &
930, montée Masson, M
450 474-6711

F-7 Salon de Quilles Grande-Allée
1400, Grande Allée, T
450 964-4141
@) <5 SangFuir
3140, rue Joseph-Monier, suite 103, T
450 477-2070

(@ 65 Studio de danse
Messier Bolduc &®
1382, avenue de la Gare, M
450 474-6416
G-4 Voltizone
3075, boulevard de Mascouche, M
450 966-6363
() 8 VR Sutz &%
1273, boulevard des Seigneurs, T
450 471-8080
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BOUTIQUES ET DETENTE

@ Fr-s Boutique Au Naturel
558, montée Masson, V-T
450 492-9766

@ 13 Boutique Le Présent
155, rue Saint-André, V-T
450 492-6096

@ -3 Boutique Passion Ecolo
879, rue Saint-Pierre, V-T
438 523-7717

(@ -3 Création artisanale Bijoux Gina
198, rue Saint-André, V-T
450 416-4002

@ ¢-3 Eco-Boutique Un Monde a Vie &%

160, montée Masson, M
450 474-5078

@ c-8 Energie Zen & Santé
265, 43¢ avenue, T
450 325-1155

£-8 Galeries Terrebonne
1185, boulevard Moody , T
450 471-9726

@ &5 Idolem Hot Yoga Chaud 6
Mascouche
519, montée Masson, M
438 880-9642

@ -3 LaTable Tournante
639, rue Saint-Pierre, V-T
450 416-1676

Maison du cadeau ésotérique
Mille et une pierres

197, rue Saint-André, V-T

450 961-0011

Magasin Général du
Vieux-Terrebonne
191, rue Saint-André, V-T
450961-0111

@ B-8 NOVA Studio Pilates
805, avenue Pierre-Dansereau,
suite 101, T
514 651-7393

@ &3 Soins Benema
1093, montée Masson, M
450 474-5675

@ K3 Spasanté Le Nénuphar
704, rue Saint-Pierre, V-T

@D

@

@ F7 Studio Bhuta Yoga &%
1341, rue Grande-Allée , T
450 824-9642

@ G-4Studio Nostaa ¢®
830, montée Masson, M
450 474-4840

RESTAURATION

@ -4 Au coin du Hamburger
3040, chemin Sainte-Marie, M
450 474-4049

@ c-4 Au Coq de Mascouche &%
940, montée Masson, M
450 966-4419

@ &5 Au Coq de Terrebonne &

2370, chemin Gascon, T
450 964-4419
@ -3 Au Poulet Nouveau &®
1089, montée Masson, M
450 474-4101
@ -3 Bar de quartier McTavish
803, rue Saint-Pierre, V-T
450 961-2547
@ -3 Batiment B d%
940, lle-des-Moulins, V-T
450 964-3939
@ «-6 Baton Rouge Restaurant & Bar
1400, rue Yves-Blais, T
450 581-1888
@ &5 Biéres et compagnie
2285, chemin Gascon, T
450 492-3339
Bistro-Chocolaterie
Le Divin Tandem
820, rue Saint-Francois-Xavier, V-T
450 471-9275
@ c6 Bistro Martini Grill &%
2935, boulevard de la Piniere, T
450 492-3336
@ H-4 Bois Vin et Biéres &%
1299, avenue de la Gare, M
450 474-6373
@ &8 Boulangerie Lazio &®
1290, boulevard des Seigneurs, T
450 471-9830
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@ )3 Brillerie de la Riviére
732, rue Saint-Pierre, V-T
450 471-0500

@ D-5 Buffet des Continents
2929, chemin Gascon, M
450 968-1099

@ -3 Bygs Smoked Meat
203, rue Sainte-Marie, V-T
450 492-6312

G-4 Café Bistro Allegro

3091, boulevard de Mascouche, M
450 918-0609

@ £8 Chez Napoli Pizzeria &%
794, boulevard des Seigneurs, T
450 471-9211

@ -3 Chocolato
861, rue Saint-Pierre, V-T
450 326-3266

@ c-6 Chocolats Favoris Terrebonne
2810, boulevard de la Piniere, T
450 824-3896

@
@ «o6

Saint-Esprit

Saint-Jacques4
de Montcalm

H

Frites Dorées
521, montée Masson, V-T
450 492-2000

Houston Avenue Bar & Grill %
1161, montée des Pionniers, T
450 581-3838

@ D5 IsolaBella 3

@ cs

3437, boulevard de la Piniére, T
450 326-1377

Kiito |Comptoir a Tartares &%
2790, boulevard de la Piniere, T
450 765-0190

@) G-3 L'Albatros, brasserie artisanale

® 3

2928, chemin Sainte-Marie, M
450 474-0033

L'Aparté Cuisine & Bar
866, rue Saint-Pierre, V-T
450 492-2239

& (@ G-3LaBine

F-4 Crémerie Aux P'tites Gateries &® @ 12

2510, boulevard de Mascouche, M
450 588-5885

@ -1 Cremerie Bobijoe &%
5500, rue Rodrigue, Suite 126, T
450 417-9550

@ -1 Crémerie des Moulins
743, rue Saint-Louis, V-T
450 471-1740

@ A9 Cremerie Famille Girard &%
75, cote de Terrebonne, T
450 621-9991

@ -3 Da Pietro
749, rue Saint-Pierre, V-T
450 964-3551

@ &7 D'Artagnan Crépes et Fondues
1421, chemin Gascon, T
450 471-3334

@ )3 El Marrakechi
889, rue Saint-Francois-Xavier, V-T
450 326-1439

@ £-8 Empire d’Angkor &%
1028, boulevard des Seigneurs, T
450 471-8885
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2966, chemin Sainte-Marie, M
514 714-7224

La Buvette du Vieux-Terrebonne &®
888, rue Saint-Louis, V-T

450 823-3491

La Chambre Bistro Sportif &®

816, boulevard des Seigneurs, T
450 824-1424

La Confrérie

753, rue Saint-Pierre, V-T
450 824-7077

La Diperie

701, rue Saint-Pierre, V-T
514 402-4110

Le Jardin des Fondues
186, rue Sainte-Marie, V-T
450 492-2048

Le Maskwa

2911, chemin Sainte-Marie, M
514 607-7006

Le Snobinard &®

271, boulevard des Braves, V-T
450 492-8080

Le Spag

839, rue Saint-Francois-Xavier, V-T
450 824-1213

Eglise

@ G4 Les Fous-Braques &®
760, montée Masson, M
450 966-0666

@ 7 Madisons Restaurant et Bar
580, montée des Pionniers, T
450 841-2241

@ t8 Madiva ®
1253, boulevard des Seigneurs, T
450 326-1230

E-8 Mikes Terrebonne &%

1115, boulevard des Seigneurs, T
450 961-4683

@ F5 Mme Cécyle
1100 montée Masson, M
450 325-2626

@ «-6 Notre-Beeuf-de-Grace &
1171, montée des Pionniers, T
438 688-0009

@ &8 0 Piment
1092, boulevard Moody, T
450 471-4268

@ o3 patisserie Dolce Sapore &%
2500 avenue de I'Esplanade, M
450 474-0477

@ ©-5 Patisserie Fine Bouche
204, chemin des Anglais, M
450 477-5260

@ -3 Patisserie Madeline
2954, chemin Sainte-Marie, M
450 474-2698

@ )3 Pizzeria No.900 Terrebonne
865, rue Saint-Pierre, V-T
450 492-6466

@ E-8 Presse Café Terrebonne &%
889, boulevard des Seigneurs, T
450 824-3642

@ -3 Pub Saint-Patrick
774, rue Saint-Pierre, V-T
450 964-7418

@ F-8 Racines Bistro - Bar a vin
741, boulevard des Seigneurs, T
450 471-2577

@) E8 Restaurant 3 Amigos &

1007, boulevard des Seigneurs, T

450 326-3200

Saint-Charles-Borromé

Eglise
Saint-Louis-

de=France
o)t
|

@ -3 Restaurant Agave
765, rue Saint-Francois-Xavier, V-T
514 945-8688
@ )-3 Restaurant Chez Fabien
778, rue Saint-Pierre, V-T
450 492-6032
@ t-6 Restaurant Chez Mart's
1696, chemin Gascon, T
450 961-0303
@ A-9 Restaurant Cucina Di Papa &%
418, cote de Terrebonne, T
450 964-4462
Restaurant Impressions
895, rue Saint-Francois-Xavier, V-T
450 492-4114
Restaurant Le Baluchon D’or

® 3
®
724, rue Saint-Pierre, V-T
450 492-8328
@ c-8 Restaurant le Ciaol — Centre de
Golf Le Versant
2075, cote de Terrebonne, T
450 964-2251
@ G5 Restaurant Le Maudit Francais &®
583, montée Masson, M
450 824-9991
@ -3 Restaurant Le Vieux Terrebonne
855, rue Saint-Pierre, V-T
450 471-5322
@ £6 Restaurant Limoges 67
Steakhouse
1941, chemin Gascon, T
450 471-4470
@ £7 Restaurant Mangiamo! &%
1460, chemin Gascon, T
450 492-5225
@ «-8 Restaurant Tenuta
310, montée des Pionniers, T
450 585-6606
@ -3 Restaurant Trattoria d’Amarone
847, rue Saint-Pierre, V-T
450 492-2929
@ -8 Restaurant Vulcano (Lachenaie) &%
261, montée des Pionniers, T
450 654-9274
@ G-5 Restaurant Vulcano (Mascouche) &%
2920, avenue de I'Esplanade, M
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@ K7 Resto la Gaspésienne
1248, rue Yves-Blais, T
450 654-6300

@ F-6 Rockstar Burger Bar &%
130, montée Masson, M
450 474-3575

@ C-6 Rouge Boeuf Terrebonne &%
2790, boulevard de la Piniere #100, T
450 964-6400

@ r6 San Antonio Grill & Pates &
1368, montée Masson, T
450 492-2250

@ -3 Steakerie Sainte-Marie
183, rue Sainte-Marie , V-T
450 471-1125

@ E5 Sushido
2281, chemin Gascon, T
450 492-4545

@ G5 Sushi Taxi ¢
582, montée Masson, M
450 918-3636

@ -2 TITI COCO déjeuner et diner &%
285, boulevard des Braves, V-T
450 326-2060

@ c2 Ti-will Patates
1151, rue Philippe-Chartrand, T
450 968-0424

@ rs Villagio Charcuterie Bistro

634, boulevard des Seigneurs, T
450 471-6182

HEBERGEMENT

@ -2 Auberge Le Petit Saint-André
211, rue Saint-André, V-T
1888 471-8822

@ c-9 Camping Au Plateau 5 Etoiles Inc.
1770, cote de Terrebonne, T
1800 667-6266

@ K6 Hotel Super 8 Lachenaie &%
1155, rue Yves-Blais, T
1800 800-8000

@ c-6 Impéria Hotel et Suites &®
2935, boulevard de la Piniere, T
1888 472-3336 #2

@ D-4 Motel La Siesta de Gascon

VIEUX-
TERREBONNE

Vers la P 4
Route Ve ./

© Geografix 2020, Tous droits réservés
www.geografix.ca 514 337-9354
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@ D-5 Motel Mascouche
2905, chemin Gascon, M
450 477-8555

SERVICES/AFFAIRES ET
LOCATION DE SALLES
@ -6 Centre Expo Terrebonne &®

2475, boulevard des Entreprises, T
450 961-9295

B-3 Club de golf Le Mirage &®
3737 chemin Martin , T
450 477-7280

-5 InnoHub La Centrale &%
2500, boulevard des Entreprises, T
450 477-6828

@ r7 Louis-Philippe Traiteur
1170, rue Levis, suite 2, T
450 471-7659

@ D-5 Quartier B2B inc. &®
3115, boulevard de la Piniére,
suite 200, T
514 225-6992

® r7 Salle La Québécoise
929, montée Masson, T
450 492-0260

Plusieurs autres entreprises offrent la location
d'espaces et de salles pour la tenue d’événements
publics ou privés. Visitez le terrebonnemascouche.
com/affaires pour en savoir plus.

LEGENDE

450 471-7193 450 966-4444 3570, chemin Gascon, T
1866 677-5341
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